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 ACTA N° 

 

FECHA: Bogotá, Noviembre 19 de 2025 

HORA: 07:00 a.m. – 05:00 p.m. 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado María Cano  

 
TEMA: Prevención Violencia psicológica y promoción del buen trato 
 
ASISTENTES:       Familias, madres, padres, cuidadoras y/o cuidadores responsables de niñas y niños 

ORDEN DEL DÍA:    

1. Socialización a madres, padres, cuidadoras y/o cuidadoras de niñas y niños en torno a la violencia psicológica y 

tipologías y activación de ruta externa ante la identificación de signos de alerta.  

 

DESARROLLO: 

1. Profesional psicosocial que acompaña al Jardín Infantil Cofinanciado María Cano, diseño y socializó con 
responsable del servicio y Equipo de Profesionales de atención a la Primera Infancia (P.A.P.I.S.) dos (2) recursos 
para compartir con todas las familias (madres, padres, cuidadoras y/o cuidadores) de niñas y niños, como son: 
Pieza comunicativa sobre lo que se comprende por violencia psicológica dirigida hacia niñas y niños, siguiendo el 
Manual para la Protección integral del ejercicio de derechos de niñas y niños (SDIS, 2023). En simultáneo, la 
historia en vídeo de Mili y Sofía: una historia para prevenir el maltrato infantil, tomado del canal de YouTube Lesly 
“Baúl de emociones” https://www.youtube.com/watch?v=yEStpRUsnLk  
 

2. La Violencia psicológica comprende un patrón repetido de rechazo, amenazas, aislamiento, explotación, 
corrupción o ignorar alguna de las necesidades básicas de los niños, niñas o adolescentes. La Asociación 
Profesional Americana define el Abuso Infantil o Maltrato Psicológico como “un patrón repetido o un incidente/s 
extremos de rechazo, amenaza, aislamiento, explotación/corrupción, ignorar o ser negligente hacia la salud 
mental/médica/educativa del niño. el mensaje de ser inútil, defectuoso, no querible, estar en peligro, o solo valioso 
en la medida en que satisface las necesidades de otro”. Actualmente, se estima que la violencia psicológica 
constituye una de las formas de desprotección infantil que mayores dificultades y reto representa en su 
identificación, evaluación y abordaje. Dentro de las formas típicas de violencia psicológica se encuentran las 
siguientes:  
Rechazar: negarse a admitir la legitimidad e importancia de las necesidades de la niña, niño o adolescente, como 
por ejemplo rechazar iniciativas de apego por parte de él o ella, excluirla/o activamente de actividades familiares 
o realizar constantes valoraciones negativas.   
Aislar: privar a la niña, niño o adolescente de oportunidades para entablar relaciones sociales.  
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Aterrorizar: amenazar a la niña, niño o adolescente de forma siniestra, haciéndole creer que el mundo es 
caprichoso y hostil. Se utiliza el miedo como disciplina, amenazas a la sensación de seguridad de ellas y ellos. 
Amenazas dramáticas, misteriosas y extrañas.  
Ignorar: privar a la niña, niño o adolescente de los vínculos necesarios para promover su desarrollo integral, 
limitando su crecimiento emocional, por ejemplo, falta de atención, frialdad, falta de afecto, falta de protección ante 
sus demandas de ayuda.  
Corromper: favorecer conductas que impidan la normal integración de la niña, niño o adolescente en la sociedad, 
reforzar pautas de conducta antisocial, por ejemplo, la incitación a cometer conductas delictivas, exposición a 
pornografía y premiar conductas agresivas. 
Restricción de la autonomía: coartar o impedir a la niña, niño o adolescente alcanzar cuotas de autonomía y 
participación acordes con su edad de desarrollo, promoviendo o permitiendo conductas inapropiadas como 
intrusividad o dominación extrema sin permitirle expresar sus sentimientos, opiniones o deseos. Involucrar a niñas, 
niños o adolescentes en actividades para cumplir sueños o expectativas de los adultos que no coinciden con las 
de ellas o ellos.  
Sobreexigencia: sometimiento de la niña, niño o adolescente a una presión excesiva para alcanzar logros 
académicos, físicos, comportamentales u otros, así como exigirle responsabilidades que exceden sus 
capacidades, pudiendo recibir castigo o retiro del afecto de sus padres por no cumplirlas. 
Instrumentalización en conflictos entre los padres (figuras parentales): Implica la utilización activa de las 
niñas, niños o adolescentes por parte de los padres para dañarse mutuamente o alejarle definitivamente de la otra 
figura parental. Esto puede ocurrir también por parte de una de las figuras parentales.  
Exposición a situaciones de violencia de pareja o entre miembros de la familia: Se expone a la niña, niño o 
adolescente a situaciones de violencia entre miembros de la familia y ninguno de los padres, madres y/o 
cuidadores es capaz de adoptar las medidas necesarias para detener o controlar la situación y proteger a la niña, 
niño o adolescente.  
 

3. Activación de ruta ante signos de presunta violencia psicológica. Cuando se identifica una situación con signos 
de alerta, siempre es fundamental actuar para que la niña o el niño reciba valoración de salud en Hospital de 
Meissen ubicado en la Calle 60 G Sur 18 A BIS 09 Ciudad Bolívar, Bogotá 24 horas. Si la situación ocurre dentro 
del contexto familiar y el presunto agresor es mayor de 18 años, se oficia a la Comisaría de Familia cercana al 
sector de residencia de la niña o niño, en el sector del Perdomo está la Comisaria de Familia I (La Casona) 
ubicada en Transversal 73 # 70 A 04 Sur, barrio Sierra Morena. Cuando la situación de presunta violencia 
psicológica ocurre fuera del contexto familiar se pueden remitir al Centro Zonal (CZ) de ICBF ubicado en la TV. 17 
A Bis No. 64 Sur 21 Barrio Lucero Bajo, horario de L a V de 08:00 a.m. a 05:00 pm. 

 

Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 
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ANEXOS 
 
Evidencia fotográfica, socialización de la información familias, niños y niñas 
 
                                     Pieza e información compartida familias 
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Elaboró: Magda Barbosa 
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